JleKTpoHHOe nepuogHueckoe H3ganne HAYKOI'PAJT

I'opGynoBa Haranes JIeoHngoBHa

YUUTEIb HEMELIKOTO SI3bIKa

MyHununaipHOe aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBarenbHoe yupexaeHue «CpeaHsis
oOmieoOpa3oBatenbHas mKona Ne 12 ¢ yriryOineHHBIM H3y4eHHEM HEMELIKOTO SI3BIKay

Ilepmckuii kpaii, I. [lepmb

HNPUMEHEHUE METOJ0B U TIPUEMOB BUJIMHI'BAJIBHOI'O
OBYUYEHUSA HA HAYAJIBHOM DTAIIE B CUCTEME YIJIYBJIEHHOI'O
A3BIKOBOT'O OBPA3OBAHUS B LIKOJIE

(13 OIIBITA PABOTHI)

MogepHuzanus IMIKOJBHOTO 00pa3oBaHusi 0c000€ BHHMMAHUE  YIENSIET
CO3JIaHUIO YCIIOBUM M PaCHIMPEHUI0 BO3MOXKHOCTEH YIIIyOJIEHHOIO SI3bIKOBOTO
oOpa3oBaHHsA. DTO BO3MOXXKHO B YCJOBHSX OOyueHHUs Ha OWMJIMHIBAJBbHOM OCHOBE.
OOydeHue B YyCIOBHSIX OWIMHTBM3MAa MPU3HAHO MHOTHMMHU YYEHBIMH OJHOW U3
BO3MOXXKHOCTE Hambosee 3>PQPEeKTUBHOIO NpernofaBaHUsi MHOCTPAHHBIX S3BIKOB B
LIKOJIE.

Kak cdopmupoBarh SI3bIKOBYI0 OMJIMHTBaJbHYHO JIMYHOCTBH, KOTOpas JOJKHA
YMETh BCTyNarb B KOMMYHHUKAIIMIO C HOCUTEISIMH HEMELKOIO $3blKa, OBJIAJETh
MPEAMETHBIM COJEp>KaHUEM AUCUUIUIMH, W3JIara€MbIX HA HEMEIIKOM S3bIKE, YMETh
CBOOOZHO TOBOPUTH MO TeMaM, JUCKyTHUpoBaTh? Kaknue MeToabl U METOJUKU CIIETYET
MPUMEHSATh NMPU OOYYEHHH OyIyIUX HCKYCCTBEHHBIX OMJIMHTBOB HAa HAYaJIbHOM H
nocienyomux stanax oOyuyenus? Kak cnenars mpoiecc oOydyeHHs MaKCUMaJbHO
3 (PEKTUBHBIM M TOCTPOUTH €r0 C MO3UIMKA KOMIETEHTHOCTHOro mnoxaxona? Kax
chopMUpPOBaTh JTUHTBUCTUYECKYIO, COLMOIMHTBUCTUYECKYIO, KYJIBTYPOJIOTHYECKYIO
u jApyrue KomneTeHIMU? OTBeThl Ha 3TH BOMNPOCHI  BOJHYIOT MHOTHX
MCCJIEIOBATENC, METOIUCTOB W yduTenel-nmpakTukoB. MM mocBsimieHsl paboThl B
o01acTi TUIAAKTUKH, METOJMKH MPENOIaBaHUsI MHOCTPAHHBIX SI3BIKOB, IMHTBUCTUKH,

IICUXOJIOTUH U JPYI'HX HAYK.
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B conepxanue s3pIKOBOM JIMYHOCTH (B JAHHOM CiIydae 3TO HMCKYCCTBEHHBIE
OWJIMHTBBI) BXOIAT IICHHOCTHBIM, MHUPOBO33PEHUYCCKUM, KYIbTYPOJOTUYECKUN U
JIMYHOCTHBIA KOMIOHEHTHI [1].

Ha coBpemeHHOM »JTame IIeNbI0 S3BIKOBOTO OOpa30BaHHS CTAaHOBHUTCS HE
MPOCTO OBJAJEHUE OJHUM WU HECKOJIbKUMU s3bikamMu [IpoOnema s3BIKOBOTO
MHOTooOpa3usi, MHOTOSI3bIYMSI BO3HHMKAeT II0 MeEpe TOro, KakK paclupsercs B
KYJITYPHOM acCIIeKTE S3bIKOBOM OMBIT YEJIOBEKAa, HAaYMHAsA C $3bIKa, KOTOPBIU
HCIIOIB3YETCS B CEMbE W 3aBepIlas S3bIKOM, U3y4aeMbIM B IIIKOJIC, KOJIJIEIKE,B BY3€,
ynoTpebisieMbiM B OOIIECTBE €ro OKpyKaroiieM. Ha ocHOBe 3HaHUM M S3BIKOBOTO
ombiTa  (opMUpyeTCsT ~ KOMMYHHMKAaTHUBHAasi ~ KOMIIETECHIIMSI,  COCTOSIIAs U3
JIMHTBUCTUYECKOTO, COLIMOJIMHTBUCTUYECKOTO M ITParMaTU4e€CKOro KOMIOHEHTOB[2 ].

OpHoil 13 mepBOOUEPEIHBIX 3a/1a4 OMIMHIBAIBLHOTO SI3LIKOBOTO OOpa30BaHMS,
KOTOpO€ TIOJY4YaroT  ydaliuecs IepMCKoM 1mkoybl Nel2, sBIs€TCS CO37aHUE
MexaHn3Ma OMJIMHTBU3Ma, TO €CTh YMEHHS IEPEXOJIUTh C OJIHOTO s3bIKa Ha JPYTOM.
OTOT MEXaHW3M OCHOBBIBACTCS Ha C(HOPMUPOBAHHOM HABBIKE TMEPEKIIIOUCHHUS.
NMeHHO 3TOMy clieAyeT y4YMTh IIKOJbHUKOB Ha 3aHATHUAX MO HEMEIKOMY S3bIKY
Ha4yMHas ¢ MePBOro roja o0y4eHuUs.

B npomecce o00ydeHus MIKOJbHUKOB KOMMYHHKAaTHBHAasi KOMIIETEHIIMS
dbopmupyeTcsi depe3 pa3udyHbIe BHJIBI PEUYCBON JEATCIBHOCTH, CBSI3aHHBIE C
BOCTIPUSITUEM, TOPOXKICHUEM, HWHTEPAKTUBHBIMU JEUCTBUSIMH ISl  PEIICHUS
KOMMYHUKATUBHBIX 3ajad. IIIKoJbHUKaAMU HCHOJB3YIOTCS TakkKe HX OOIIue
CIIOCOOHOCTH, HaIIpUMeEp, CIIOCOOHOCTh YUUThCH.

bununreanpbHoe oOyueHHEe B JaHHOM IIKOJIE - O3TO Takas OpraHu3aius
y4eOHOTro Tpolecca, KoTa CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM:

® OBJIQJICHUE  YyYallUMHCS  MPEAMETHBIMU  3HaHMSIMU 34 cYeT

B3aMMOCBSI3aHHOTO MCIIOJIB30BAHUS JIBYX S3BIKOB (POIHOTO M MHOCTPAHHOTO) B

Ka4eCTBE CPe/ICTBA 00Pa30BaTEIIbHOM JICITCIIbBHOCTH;

e o0yueHHEe MHOCTPAHHOMY SI3bIKY B IPOIIECCE OBJIAACHUS ONMpPEACIICHHBIMU

MpeAMETHBIMUA 3HAHUSIMU 3a CYET B3aUMOCBS3aHHOTO MCIOJB30BaHUSA ABYX
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A3BIKOB U OBJIQJICHUSI HHOCTPAHHBIM SI3BIKOM KaK CPEICTBOM 00pa30BaTEIbHON

NEATEIBHOCTH.

S3bIK, TakuM OOpa3oM, CTAaHOBUTCS HMHCTPYMEHTOM INPUOOLIEHUS K MUPY
CHCIMAlbHbIX 3HAHUI, a colIepKaHue OOy4YeHHS OTIMYACTCS COBMEIICHHUEM
MPEIMETHOTO U SI3bIKOBOTO KOMIIOHEHTOB BO BCEX 3BEHBSAX YU€OHO-BOCIUTATEILHOTO
npouecca. YUuTeNs MU LIKOJIBI pa3pa0d0TaHbl U AKTUBHO MCIOJB3YIOTCS HA MPAaKTHUKE
OWJIMHTBAJIbHBIE YPOKHA TO XMUMHH, OHOJOTHH, UCTOPHH, Teorpaduu, MaTreMaTuke,
(¢u3MKM, SKOHOMHUKE. MeTo[ OWIMHIBAJIBHOTO OOY4YEHMs] INPUMEHSETCS U BO
BHEYPOUHOU AESITENbHOCTH: KIIyOHOW, MPOEKTHOM, KPYKKOBOM, B padOTe IKOJIBbHOTO
A3BIKOBOTO JIarepst «3urGppui»

B nanHoi1 cTarbe npeasaratorcst pa3pabOTKU Ha OMJIMHTBAJIbHOM OCHOBE JABYX
BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUN U IMKJIA 340pOBbecOEperaronmx ynpaxHeHud. s
BHEKJIACCHBIX MEPOIPUITHN XapaKTepeH «MUHUMAJIbHBIA OMIMHIBU3MY, TaK KaK OHU
paccuMTaHbl Ha HAYAJIBHBIA 3Tall M3y4YEHUs HEMELKOIO S3bIKa, a COBMELICHUE
MPEIMETHOIO M  A3BIKOBOI'O KOMIIOHEHTOB B LHKIE 3J0pOBbECOEperaronmx
YIIPAXKHEHUW JOCTUTAETCA 3@ CUET BBEIACHUS B KOHTEKCT YpPOKa MYJIbTUMEAUWHOU

Tpe3CHTALIHH.

IlnaH KPYKKOBOT0 OMJIMHIBAJILHOIO 3aHATHS 0 NMPeIMeTaM «HeMelKHi
SI3bIK» U «OKPYKAKIIUI MUP» B IEPBOM KJiacce.
Tema: KpyrocserHoe nyreuiecraue.
eab ypoka: cuctemaTusalys y4alnuMHUCs OJTYYECHHBIX PAHEE 3HAHUM O
pa3zHooOpa3uu )KMBOTHOTO MUpPa Ha HaIlleH TIaHeTe C UCTOIb30BaHUEM POJTHOTO U
HEMELKOTO SI3bIKOB.
3ajauu ypoka:
e (opmupoBats y ydammxcsi 6a30BbIe KOMIETEHTHOCTH: KOMMYHUKATHBHYIO,
MH()OPMAITMOHHYIO U CaMOOPTaHU3AIUH.
® YUYUTh MCIOJb30BaTh HEMEUKHW A3bIK KaK CpPEICTBO TOJYYECHHUS HOBBIX
3HAHUU.
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Xoa ypoka:
VYuuTenb HauadbHON LIKOJBI MpEAaraeT ydyaluuMcs OPHHIATh Y4acTHE B KOHKYpPCE
PUCYHKOB <«OKHMBOTHBI MHp Haled TIJIaHeThl 3eMIis». KOTOPBIM MPOBOAMUTCS
KypHAIOM «I €0JIeHOK».
VYyamutcss BBIIOJTHSIIOT TECT, KOTOPHIA MOATOTOBIEH B (OpMe MYyIbTHMEIUNHON
MIPE3CHTALINH.
IIpupona — 370...

a) BCe, YTO CJIEJIaHO pyKaMu YesIoBeKa; 0) BCe, UTO C/AEJIaHO pyKaMU YeJloBeKa
Y CaMO# NPHUPOJI0i; B) BCE, UTO CYIIECTBYET HE3aBUCHUMO OT YEJIOBEKA.
Uro BnusieT HA IpUpOAY 3EMIIH?

a) Mapc; 0) Comnire; B) JlyHa.
Jns >xu3HM Ha 3eMiie HeoOX0auMo:

a) BOJIa U BO3/IYX; 0) BeTep W BOJA; B) BETEP.
Pa3nooOpa3ue pacTUTENbHOTO U )KUBOTHOTO MHUpPA 3aBUCHUT OT...

a) MoroJibl Ha 3eMJI€; 0) OKpy»Karollel cpefibl; B) MPUPOJILI HA 3eMIIe.

Hetu pacckasbiBator o ['annone, Konmym6e u Marennane (3To ObUTO MX JOMAITHUM

WHIUBUYaJIbHBIM 3aaHueM).C HUCIOJIb30BAHMEM KapThbl y4YalllUeCcs COBEPILAIOT
KPYrOCBETHOE IMYyTEIIECTBUE M BCIOMHHAIOT JKMBOTHBIX, KOTOPbIE HACEISAIOT

MaTEepUKH.

KOMITOHEHT HEeMENKOro si3plka. Y4MTEIh HEMELKOro si3blka MPOCUT Ha3BaTb
KUBOTHBIX HAa HEMEIKOM s3bIke (CIIOH, kupad, JIeB, TUTP, KEHTYpY, KPOKOIWI,
MUHTBUH, CO0aKa, 3Mesi) U COCTaBUTh HEOOJIBIITNE PACCKa3bl O HUX.

Paznatorcss  kapToukm C  u300pakeHUsIMU  KUBOTHBIX.IIpumepHbie  pacckasbl
nereit:«Das ist ein Kdnguruh. Das Kénguruh ist grau. Das Kénguruh kann springen.
Das Kénguruh ist aus Australieny.

VYuuTenb HEMEIKOTO sI3bIKa COOOIIAET, YTO MOIYYUTh MHTEPECHYI0 MH(DOPMALUIO O

JKMBOTHBIX MOXHO HC TOJIBKO M3 KYPHAJIOB Ha PYCCKOM A3BLIKC, HO 1 Ha HCMCIIKOM.
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CueHapuili BHEKJIACCHOIO 3aHATHS HA OMJIMHIBAJIbHON OCHOBE MO
npeameram «J/JIureparypa» u «Hemeukuil s3bIK » B 5 Kiacce.
Tema: B mupe ckazok. In der Marchenwelt.
Hean:
VYrnybnenue 3HaHui 1o mpenMery «Jluteparypa» W pacuiupeHre UX ¢ MOMOIIBIO
MCIIOJIb30BAHUST HEMEIKOTO SI3bIKA.
3apauu:
® [IPOJOJDKUTh HM3YyUYECHHE CKAa30K KakK OJJIEMEHTAa II03HAHMS JyXOBHOTO U
HMCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO HACIEAUS HAPOJIOB MHPA;
® VUHUTHh HCIIOJIB30BaTh HEMELUKHUH S3bIK KaK CPEICTBO MOJYYEHHS HOBBIX
3HAHUI;
® AKTyaJIM3UPOBATH COLIMOKYJIBTYPHOE M OMJIMHTBAIBHOE PAa3BUTUE YUAIIUXCS
4yepe3 X camooOpa3OBaHHUE.
Xox 3aHATHA.
Ha nocke nammcan snurpad K ypoKy «...M KOT YYEHBIM CBOM MHE CKa3KH
TOBOPHIL...».
Yuutenb nuTeparypbl 3a4UTBIBACT  dnurpad u paccka3blBaeT 00 HCTOpUHU
BO3HUKHOBEHHUA CKa3oK. HamomuHaeT AEeTsM, YTO MHOTHE CKa3KHM HapoOJIOB Pa3HBIX
CTpaH IO CBOMM CIOXKETaM 4acTO MOXOKH IPYT Ha JIpyra.
Jlanee yuuTenb MNpeajaraer JETSIM MO0A00paTh OJHOKOPEHHBIE CJOBa K CIIOBY
«cka3zka» Ha nocke mosiBisieTcst 3aluch CJIOB: CKa3, CKa3aHUE, CKa3aHyTh, CKa3aTb,
CKa3UTellb, CKAa30YHMK, CKa3blBaTh. 3aTeM y4YalllMeCcs  aHAJIM3UPYIOT 3HAYCHMUS
KpbUIAThIX BBIPAXKEHUM, MOCIOBULl U MOTOBOPOK, B COCTAaB KOTOPBIX BXOJUT CIOBO
«cka3ka». OHU 3aMUChIBAIOTCS HA JJOCKE..
[IpoBepuTh 3HaHUE NETBMHM HAa3BaHUM CKAa30K MPENJAraeT y4YHUTENb HEMELKOIO
a3blka. becena Beaercs Ha HeMeUkoM si3blke. OH TOKa3bIBaeT Ha « BOJIIICOHYIO
najiouKky» u roBoput: «Das ist ein Zauberstock. Wenn die Antwort richtig ist, brennt

mein Zauberstock. Wenn die Antwort falsch ist, wird der Zauberstock «schweigeny.
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Nner noka3 Ha 3KpaHe ClIaiI0B ¢ KAPTUHKAMHU, C IIOMOIIbIO KOTOPBIX AETH HA3bIBAIOT
CKa3Ku. bbuin mogoOpaHbl MILTFOCTPALIMM K CKa3KaM:

A.C.IIymkuH «Cka3ka 0 30JI0TOM HETYIIKE.

A.C.Ilymkun «Cka3ka 0 30710TOU PHIOKEY.

[1.baxoB «CepeOpsiHOE KOTIBITIIEY.

C.Jlarepned «IIpuxmouenus Humbscay.

Pycckas HaponHas cka3ka «Kpolieuka- XaBpoIieuka.

A.Tonctoit «30JI0TOM KIOUUK.

A.C.IIymknH «Cka3ka 0 MEPTBOM LIAPEBHEY.

bparbs ' pumm «benmocHekKa U1 CEMb THOMOB.

© © N o g B~ w DN E

[I.ITeeppo «KpacHas mamoyka.

10.bpatbsa ['pumm «bpemeHCcKre My3bIKaHTBD.

JIist pa3BUTHSL S3BIKOBOM JIOTAQJIKM YYUTEJEM IMPEAJIaracTcsi YTCHHE MaJleHbKUX

OTPBHIBKOB M3 PYCCKHUX HAPOJHBIX CKA30K Ha HEMEIIKOM SI3bIKE

1. Es war einmal ein alter Mann. Er hatte drei Sohne. Zwei von ithnen waren klug,
der dritte, Jemelja mit Namen, lag den langen Tag auf dem Ofen und wollte nichts
tun...

2. Es lebten einmal ein Mann und eine Frau. Sie hatten ein Tochterchen, es hiess
Aljonuschka, und einen kleinen Sohn Iwanuschka. Doch bald starben die Eltern
und die beiden Kinder blieben ganz allein in der Welt.

3. Der Wolf ging zum FluB, lieB den Schwanz in ein Eisloch , saf3 still da und sprach:
«Fischlein grof und klein, komm her!» [3].

YYuTenp HEMENKOTO S3bIKa Mpemjaraet IETAM TOCIyIIaThb WCTOPHUIO TIOSBIICHHUSI

OJTHOM COBPEMEHHOW JIET€HJbl «YIIMI]a HEMELKHX CKa30k». Ee MOXHO pacckazarb

CHayaJla Ha PyCCKOM, a 3aT€M - Ha HEMELKOM s3bIke. Hrke mpuBOIUTCA HEMELKUN

BapUaAHT

«Einmal sallen beim Kerzenschein im Briider Grimm — Museum in der Stadt Kassel

die deutschen Marchenfiguren. Unter ithnen waren Rotkdppchen, Aschenputtel, die

Bremer Stadtmusikanten,Baron von Miinchhausen, Max und Moritz, zahlreiche
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Prinzen und Kd6nige. Sie sallen und assen, bis Rotkdppchen eine Idee hatte: “ Wir sind
alle Mirchenfiguren mit den Grimms verbunden und alle leben an dieser Strafe.
Nennen wir sie Deutsche Mirchenstrafle!*

Gesagt - getan. Das war vor 30 Jahren und aus den Wiinschen entstand die 600
Kilometer lange Deutsche Marchenstralle Sie verbindet 70 Ortschaften und Stidte. Di
Stra3e beginnt in der Stadt Hanau, wo Briider Grimm geboren sind. Die Hauptstadt
ist die Stadt Kassel mit dem beriihmten Briider Grimm-Museum. In der Stadt
Bodenwerder lebte Baron von Miinchhausen. Die letzte Stadt ist Bremen. Dort
befindet sich das Bremer Stadtmusikanten-Denkmal»[4].

Jlanee y4uTenb mpeayiaraeT MOCETUTh ydalmuMcs Topoj l'amMenbH, ¢ Ha3BaHHEM
KOTOpPOTO CBs3aHA HEMelKas JiereHaa o KpbiconoBe. [lpu pacckaze o ropoze
JEeMOHCTpUpytoTCa ¢oTorpaduu JA0CTONpPUMEUATEIbHOCTENH. J[eTH Mmoimy4aroT TEKCT
JIET€HJIbI O KPHICOJIOBE B KAUE€CTBE JIOMAIITHETO 3aaHHUsI.

KpaTtko ocTaHOBHUMCS Ha BO3MO)KHOCTH HCITOJIb30BaHUsI OMJITMHTBU3MA TIPU BBEACHUU
B CTPYKTYPY ypOKa BaJICOJIOTHYECKOTO KOMITOHCHTA.

K coxanenuto, ¢ KaXIbIM TOJOM YMEHBIIAETCS YHUCIO MIKOJIHHUKOB C CHUIIBHBIM
THTIOM HEPBHOW CHCTEMBI, JIJI1 KOTOPBIX XapaKTepHa BBICOKas pabOTOCIIOCOOHOCTD,
MTOJIBIDKHOCTH HEPBHBIX MPOIIECCOB, OBICTpast peakIvs Ha U3MEHEHHE CUTyanuu. Bee
0O0JIbIIIe TTPUXOIUT B IIKONY JETEH C HEyCTOMYMBHIM BHHUMAaHHEM, KOTOPBIE OBICTPO
YTOMJISIFOTCSI. M MEJUICHHO BKIIFOYAIOTCS B YYEOHYIO JesATeNhbHOCTh. Kak moModb
pebeHKy B 3Toi cutyarnuu? Hamu ObLT o100paH KOMILIEKC 310pPOBbhECOEperarmumx
YOPaKHEHHUH, KOTOPHIE MOYKHO BBITIONHATH HA yPOKax OMJIMHTBAIBLHOTO XapakTepa.
[Ipennmaraembie HIKE YIPOKHEHHS — MPOCTHI M TPHUSITHBI, OHU TOAXOIAT IS JACTCH
pasHoro Bo3pacta. Lleap ympakHeHWi: pa3BUTHE MOTHBAIlUA M TOOYXKICHHS,
oOjeryeHrue 3allOMUHAHUS, AaKTUBU3AIMS MO3TOBOM  JIEATCIBLHOCTH, CHSTHC
HaNPSDKEHUS IICHTPAIBHONW HEPBHON CHCTEMBl W YIyYIICHUEC BHUMAHHS W PEAKIUH,
MpoQIIaKTHKA HAPYIICHUH OCaHKH U OIu30pykocTH. OHM BBITIOIHSIOTCS Ha Pa3HbIX
sTamax ypoka, CHOCOOCTBYIOT pAacCIIMPEHHUIO CJIOBAPHOTO 3amaca M Pa3BUTHIO

IIOHUMAaHHA JICKCMKHM Ha CJIYX, TdK KdK KOMMCHTAPHU K HHM IICPCBCIACHDLI Ha
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HEMELKHUH S3bIK. DTO CAMOMACCaX YIIHBIX PAKOBUH, TOYEUHBIM MacCax, YIPAKHEHUS
Ha CHSTUE HANpPSKEHUS C HAPYKHBIX M BHYTPEHHHX MBI IJIa3, JbIXaTeIbHbIC
yIpa>KHEHHUS. Brinonnenue yIpaKHEHUH COMPOBOXKIAIOTCS MY3bIKOU
pENaKCUpPYIOLIEro Xapakrepa. B kadecTBe mpumepa NpPUBEAEM YNPAKHEHUS IS
BBIPa0OTKH MPaBUIILHON OCAHKHU U MPO(PHUIAKTUKA OITU30PYKOCTH.

1. [Tonoxu KHUTY Ha rojioBy. BeimpsiMuck, 4ToObI OHa He yrana. BeimosHsii
CHauaja yrnpa)xHeHUe CTosl Ha 00enX HOrax, 3aTe€M - Ha IIPaBOii, a TOTOM — Ha JIEBOM.
[Ipu npaBMIIbHON OCaHKE KHUTA HE yMAaJIEeT.

Lege ein Buch auf den Kopf. Steh gerade, damit es nicht runterfallt. Zuerst steh auf
beiden Beinen, dann nur auf dem linken Bein und anschlieBend auf dem rechten
Bein. Wenn deine Korperhaltung richtig ist, fallt dein Buch nicht runter.

2.11epeBonu B3MIsA CHaYajaa B BEPTUKAIBHOM, 3aTEM B TOPU30HTAIBHOM IIIIOCKOCTSX.
Bewege die Augen vertikal und horizontal.

3.ITomopraii B Teuenue 20 cexyH.

Blinze mit den Augen zwanzig Sekunden.

4.CHayana MOCMOTpPM Ha Tajel IMepel I[a3aMh B TEYEHUE 5-8 CeKyH., 3aTeM
IIEpEBEIN B3IV HA JOCKY M CMOTPH Takxke 5-6 cekyHI. [loBropu ympaxHeHue tpu
paza.

Vokussiere abwechselnd die Fingerspitze 5 — 8 Sekunden vor den Augen und dann
schaue konzentriert die Wandtafel auch 5-8 Sekunden an[5].

WUtak, mpu OBIaJeHUUW HWHOCTPAHHBIM S3BIKOM YK€ Ha  HadyallbHOM JTamne y
IIKOJIbHUKOB BbIPA0AThIBAETCS HABBIK MEPEKIIIOYEHUsI C OJHOTO s3bIKa Ha JPYroi.
[IpoucxoauT pacimpeHue Kpyrozopa o0ydaeMbiX, a BOCIPHUATUE HEMEIKOS3bIYHOTO
pPEYEBOro Marepuajia OCYLIECTBISETCS Yepe3 NPU3My MOJEIU «KapTUHBI MHUPAY,

KOTOpast OblTa YCBOE€HA B POJTHOM SI3BIKOBOM Cpejie.
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